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Reavaliação da refeição britânica clássica: tem o tradicional
peixe e batatas fritas perdido seu apelo?

Hoje, uma caminhada cruzando a Grã-Bretanha  pode oferecer a você uma delícia do mundo:
peixe empanado crocante com batatas fritas, condimentos ácidos e acompanhamentos para
equilibrar  o sal e gordura. Embora, o chef Michelin, Dominic Chapman, causou polêmica ao
chamar o famoso prato "sobraçalhador" zona bet uma  entrevista recente.
O prato frequentemente é criticado por ser um excesso de gordura sobre gordura e muito pesado.
No entanto, ele  é amado pela maioria dos britânicos. Seu encanto é que ele é simples e pode ser
encontrado zona bet todo o  país. Embora, ao contrário da crença popular, o peixe não é sempre
fresco zona bet todas as padarias. O número de  padarias é zona bet declínio, devido à
consciência saudável e disponibilidade de outros alimentos rápidos.
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Amor pela simplicidade

Embora muitos critiquem a culinária  britânica como simples e desprovida de criatividade, ela é
inequívocamente uma parte icônica da cultura britânica. Tornou-se a marca do  país e é
facilmente reconhecido pelo mundo como símbolo de pratos tradicionais e ricos. Além disso, seja
como for, ele  tem zona bet base imigrante. Começou com judeus portugueses, continuou com
italianos e chineses, até novos imigrantes gregos cipriotas que passaram  a popularizar o prato.

Um Prato saudável?

O prato zona bet si não é a coisa mais saudável, mas uma boa opção ocasional.  Muda de figura,
dependendo de onde e como é cozinhado. Se você for fanático pela baixa gordura, sempre é
possível  pedir que o prato seja frito zona bet óleo de batata ou zona bet alguns casos até zona
bet óleo de coentro. Muitas  padarias também oferecem opções de pesce vegetariano ou
inclusive opções empanadas na farinha de matzóh. Existem muitas opções diferentes para 
adequar satisfatzer as preferências de todos.

Melhores lugares para ter peixe e batatas fritas

Embora peixe e batatas fritas possam ser encontradas  facilmente zona bet todo o país, algumas
das melhores padarias do país incluem "Magpie Cafe zona bet Whitby, North Yorkshire", "Mrs T's 
zona bet Southwold, Suffolk", "O Applecross Inn zona bet Wester Ross zona bet Highlands na
Escócia" são conhecidos no mundo todo.
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